OCHOBHA HIKOJIA "BOJBOJA ITYTHUK"
PUITIAID

HIKOJICKHU ITPOT'PAM 3A HIECTU PA3PE

OCHOBHOI OBPA30OBAIbA U BACIINTAIHA
mkoJicke 2014/2015. roaune




IIKOJICKHA ITPOI'PAM 3A HIECTHU PA3PE/]

HIKOJICKA 2014/2015.

®OHJ] YACOBA 3A IIETHU PA3PE]]
OM3NYKO BACIIUTAIBE

IIms m 3apanm:

Ins dusmukor BacmuTama je Ja Pa3HOBPCHUM M CHUCTEMAaTC KMM,MOTOPHYKHM aKTHBHOCTHMA,y MOBE3aHOCTH Ca OCTAaJUM BaCIIUTHO -00pa30BHUM
HOJpYYjuMa,JoNpHHECE MHTETPAJIHOM Pa3BOjy YUCHUKA,pPa3BOjy MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH,C TULIAbY,yCaBplllaBaby U IPUMEHN MOTOPHYKHX YMEHa,HABIUKA U HEIIO X0 IHUX
TEOPETCKUX 3HaMba y CBAKO JHEBHUM U CIELU()HUIHNM yCIOBHMA )KUBOTa U paja.

3aganym HacTaBe () MI3MYKOr BACTIHTAKHA CY!
e [loxcTnuame pacta,pa3Boja U yTULAke Ha IPABUIIHO JPKABE TeJia;
e Pa3Boj u ycaBpuIaBame MOTOPUIKH X CIIOCOOHOCTH;
e CTuuname MOTOPUYKHX yMeHa Koja Cy Kao cajpiaj y TBp)eHu mporpaMoM (PU3MIKOT BACINTAHha U CTUIAKE TCOPUCKUX 3HAHA HEOIXOHH X 32 H HXOBO
yCBajame;
e VYcBajame 3HaMA pa]y pa3yMeBama 3HaUaja U CYyIITHHE (HU3MUKO X BaCIIUTaha IeUHICAHOT IIMJHEM OBOT BACIIM THO -00OPa30BHOT MOIpYyUja;
e  dopmupame MOPAITHO-BOJFHUX KBAJIMTETa JTMYHOCTH;
e OcnocoOspaBame yUeHHKA Jla CTEUEHA YMEHha,3Hakba 1 HABUKE KOPUCTE y CBAKOJHEBHUM YCIOBHMa KU BOTA M Paja;
e CTumame ¥ pa3BHjamke CBECTH O MOTPEOH 31paBJiba,1yBamka 3/paBiba M 3aITHTH HPHUPOJIC K TOBEKOBE OKOJIMHE.
OnepaTuBHHU 3a7a1M:
e VYcMmepeHH pa3BOj OCHOBHHX MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH,IIPBEHC TBCHO Op3MHE U KOOPIMHALH]E;
e  VCMEpEeHO CTHIalkE M yCaBpIIaBakhe MOTOPHUYKHX yMEHha U HAaBUKA M HaBUKE Ipe IBUhEeHnX NporpaMoM (hU3HUKOT BaCIIHTA Ha;
e [IpuMeHa CTCUHHX 3HaHa,yMEHha U HaBHKa Y CII0XKEHHJUM yCIOBUMAa(KpO3 UIPY , TAKMHUUYCHE U CIL.);
e  3an0BoJpaBaBC COLMjAHUX O TpeOa 3a 1o TBphHBa BEM,IPYTHUM NMOUCTOBENMBAKBEM U CIL;
e  EcTeTcko m3paxaBame KPETHOM U JOKUBJbABAKE €CTETCKHX BPEIHOCTH;
e VYcBajame eTHYKHUX BPEJHOCTH U TOJC THIAHE BOJPHUX OCOOMHA YICHHKA.

HEJE/bHU ®OHJ YACOBA roomumbia @OHA YACOBA

1.0OBABE3HU HACTABHHU NIPEAMET
1.1IPEHOBHA HA CTABA ®U3MYKOI' BA CIIUTABA 2 72




2.350PHU HACTABHU TIPEAMET
2.1 UBABPAHE CITOPTCKE I'PAHE
2.2 CJIOBOAHE AKTUBHOCTHU(cekuuje)
2.3 AKTUBHOCTH Y IIPUPOJIU
2.4 TIIKOJICKA U JIPYT'A TAKMUYEA

36
36

. ] . Bpoj uacoBa . Bpoj yacoBa
HacTaBHu canpaxaj Bpoj yacoBa Bpoj uyacoBa oGpane T T Bpoj 4acoBa nposepe HOHABILAMLa
ATIETHKA
20 10 8 2 /
BEXBE HA CITIPABAMA U TJIY 20 10 8 2 /
PUTMHNYKA THMHACTHKA,
HAPOJIHE U IPY LITBEHE UT'PE 8 4 4 / /
CIIOPTCKA HUT'PA 24 10 8 6 /
KOIIAPKA
YKYIIHO 72 34 28 10 /
1.0BABE3HU HACTABHHU MNPEIMET
HactaBun Bpoj AKTHBHOCTH YYCHHKA Yy AKTHBHOCTH HACTABHHUKA Y Hauyun u nocrynak g
- [wbeBH 1 3a7a1H cajl Pk aja mporpama
caipkaju 4acoBa | BACIIHTHO-00pPa30BHOM pany BACIIMTHO —00Pa30BHOM pany OCTBapPHBabHa
-pasiMKyje MPaBUIHO O JT HEMPABUIHOT
-X0 JIambe . JipxKamba TeJia
-IUCKycHja -pasrosop .

-TpUame AHAT3 DA eMOHCTp AT A -pa3BHjae U yCaBPIIaBake MOTOPHIKHAX

ATJIETHKA 20 | -sexGame HISHD HICMOHCTPALii) crocoGHOCTH
-o0jamrmaBame -(hm3nuKo BexkOaAmE
-aHaJM3UpPamHe CLOKABHEA Hhe -M3BO )1 TIOKPETE Y 3a]aTOM CMEpy
-TAaKMUYCHE -BEIITO U3BO I je THOCTABHE (hopMe
MPUPOHOT Kpe Tarba
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-aHAJIM3UPAE . -BEIITO U3BO U 3a7aTe BEKOE ca pEKBU3UTHMA
BEXBE HA -BekOame . P -IEMOHCTpaluja . P
-00jalImaBambe -youaBa CBOje MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH U
CIIPABAMA "N 20 -aHAITM3 UPaAHEe -bu3nuKo BexkOa e
TIY -[I0Ka31Ba e 0COOUHE,CIMYHOCTU U pa3nuke Mehy
nopeheme BpIIBbAIMa
-BexOame : -[I03Haje IMpaBmIa CIIOPTCKE UIPe U MPHUIPAKABa
-aHAJIM3UPABke -IeMOHCTpaIuja
CIIOPTCKA -aHAJIU3UPAE uxce
-opeheme -(hu3nuKo BexkOame .
HUIPA -TpUame OKAIIBA e A31OBO -CTBapame yCJI0Ba 3a COLUJATHO
-[I0Ka3UBa B -pasros
KOIIAPKA 24 -CKaKa lbe . p p npuiarohaBame yUeHHKA 3a KO JEKTUBHU
-00jalmha Bame
-TAKMUYECHE JKHBOT U paj

M1 PPA CTAHIAPJA:
I[MPBU BPOJ — HUBO ITOCTUI' HYRA
OCHOBHU HUBO

CPEJ’bI1 HUBO
HATIPEAHU HUBO

JAPYT'U BPOJ — OBJIACT ( CAAPXXAJHE LIEJIMHE)
BEHITUHE (YMEBA - MOTOPUYKE HABUKE)
3HABA O PU3NYKOM BEXBABY
BPEJHOBABE ®UM3NYKOI' BA CIIMTABA

TPERU BPOJ - JE PEJTHU BPOJ CTAHAAPIA YV OAPEBEHOJ

OBJIACTH HA OAPEBEHOM HUBOY

YCBOJEHE BEHITHUHE, 3HABA U YMEBA, IIOBHAT CMUCAO U 3HAYAJ OPU3NYKOI' BEXXBATHA, IO3HA BAThE OCHOBHUX IIPA BUJIA U ITPUHIIUITA

OU3NYKOI' BEXXBA IbA NJIN UT'PE (3ABMCHO O/ OBJIACTH)

YCBOJEHA 3HABA O ®YHKIMIU CIIOPTCKE UI'PE MJIIN BEXBE, OCIIOCOBIEHOCT 3A ITPUMEHY V ITPAKCHU U IIO3HABAIE ITPABIIIA

OCHOBHHU HUBO INIOCTUT'HY RA

OCIIOCOB/BEHOCT Y BEHLITUHAMA

HACTABHA OBJIACT — ATJIETUKA

Tlpasunro mpyu apujanmama mexunuKe mpuarba Ha Kpamie, cpedre U 0yee cmase u Mepu pe3yimam

3Ha mepmuHonozujy, 3Hauaj mpuarea
3na npasunno 0a da cxaue y 6uc mexHUKOM «MAKA3UYE)
3Ha mepmunonozujy ckoka y 0asm




Ilpasunno baya Kyeny us mecma u mepu OYHCUHY XUyd
3na npasuna 3a makmuierse, CU2YPHOCHA NPABULA, 811404 MEPMUHOLO2UJOM bayarea Kyene

HACTABHA OBJIACT - BEXXBE HA CIIPABAMA U TJIY

YyeHuk/yye HUIIa PaBWIHO U3BOIHU Be:kOe HA CBUM CIIpaBamMa Hu Ty, 3Ha Ha3uBe Be:KOM U OCHOBE OpraHu3aluje paga Ha TJay
BEXOE Ha Ty
Canpikaj: KOJyT HAallpe M KOJIYT Ha3a [ M3 9y4rha [0 Yyuma, U3 CTaBa PaCKOPayHOT KOJIy T Ha3aJ J0 CTaBa PacKOPadHOT, U3 CTaBa PACKOPAYHOT KOJIYT HAIIPE. IO CTaBa
packopavHoT, Koxym Hanpeo (nemeliu) Ha cyrhep cmpyreaye , npemem cmpatye ynopomy »60by» cmpany,
cmae o waxkama y3 nomok, mocm u3s nedxcehez nouoxicaja, 8aza NPemKIOHOM U 3AHOJCeFeM Ha 1e60j U 0eCHOj HO3U,
HPECKOK
Canpixaj: pasnowra npexo xoznuha 110 ym.eucune
3epuka-ooyKa;
rpena
Canpixaj:
HucKka epeda: OOKOM MOPE] TPEJie :Cy HOKHUM OJICKOKOM HACKOK HA HUCKY 2pedy CYHOICHO (jeOHa HO2a MAo ucnpeod opyee), ycnpas — 00pyuumu, Kopayu y yCnony 00 cpeoute
2pede,pasnuiumuy HAYUHY X00arba y YCHOHY,Ca 32PUEHUM NPEOHOIC EFEM,CA 3AHONC EFEM,CA 0OHOINCEHEM,Ca BUCOKUM NPEOHO JCEeHeM, CKOK CYHOMCHU M 00CKOKOM,CY HOJC HU
O0O0CKOK Ha Mecmo 00CKOKA, 8a2d NPemKILOHOM U 3AHONC eFeM,; CACKOK 32PUeHO.

HACTABHA OBJIACT - TIUIEC
Yuenur/yuenuya ce npasunrno kpehie y pummy u memMny mMy3uke y ApoCmopy 0CHOGHUM 0OIUYUMA KDemAarbd
HACTABHA OBJIACT — PUTMHWYKA TUMHACTHUKA
Yuenuya npasunno uzeoou ocrnosme edicobe u3 pummuuke 2UMHACUKE
Canpxaj:Mauuju nockok, 0eyuju nOCKOK, OKpemu 3d 90°u180°, CYHOICHO npecKakare sujade ca u be3 Meynockoka, npeckaxkarse sujave Kpo3 mpuarse.
Yuenuya sna nasuee ocrnosHux 6excoOu u3 pummuuke 2UMHACMUKe

HACTABHA OBJIACT — CITOPTCKA HUI'PA (KOILIA PKA)

Yuenur/yuenuya uepa pyxomem npumersyjyhu ocHogHy mex HuKy, HCORX00HA NpAsUId u capalhyje ca YiaHo8UMA eKune uspaxcagajyhiu concmee Hy Tu4HOCm y3
nowimosarse Opyeux
Canpixaj: Bohere nonme «jauomy pyKomy mecmy u npagomHUjcKOM Kpe mary ymepe Hom Op3unom,; bayare (000asarse) 10nme »Kpamkum 3aMaxomy U3Hao UCUHE paAMEeHA,;
Xeamarse 10nme y 6UCUHU 2PYOU; OOUHU «acey wym,
Taxmuxa: uepa na 06a 2o

Yuenurx/yuenuya sna @ynxyujy pykomema u 0CHOBHe NOJMOBE e3aHe 3 PYKOMEMHY uepy

HACTABHA OBJIACT — BEXBE OBJIMKOBA FhA
Yuenur/ yue nuya npasunno uzeoou najmare jedan komniekc edxcou 001uK068ara u npukasyje eexcobe 3a nojedune oenoge meid
Yuenux / yuenuya 3na ymuyaj u 3nauaj 6esicou 061uK06ara Ha 0p2aHU3aM, HO3HAje no0eny 6elcou U mUX08y MmepMUHOLO2UJY

3HABA O ®PU3NYKOM BEXFABY 1 OU3NYKOM BACIIUTABY
Vuenux/yuenuya 3na cmucao usuuxoe eachumarsa
Yuenur/yuenuya 3na ymuyaj guszuuxoe eicoara




Yuenur/yuenuya 3na ocHosne nojmose 6ezare 3a usuuko sedxcoarve
Yuenur/yuenuya 3na npasuna cnopmcke uepe pyKomem:
Capkaj paBuIIa: mpu KOpaxa, mpu ceKyHoe,mpu Mempd, HouleHa 10nma, npecmyn, uzsolerwe ayma, UCKmvyde re.

BPEJHOBAIE ® I3NYKOT BEXKBABA
Yuenur/yuenuya ucnomasa nosumean cmag npema QuU3UUKOM 8ex4COARY V C8AKOOHEBHOM JHCUBONY
Yuenuk yuenuya ucnomasa 3aunmepecosanocm 3a uzuuko gedxicoare
Yuenur/yuenuya ce doxasyje kpos guszuuxo eedcbare (no3umuean 00HOC npema HACMAagHoj obasesu)
Yuenur/yuenuya ucnomaga nosumusan cmag npema capaomwi ca oOpyeuma y pearu3ayujiu paiudumux 3a0amaxa GuuiKkoe 8acnumarsa

CPEJJHbM1 HUBO ITOCTUI' HYRA

OCIIOCOB/BEHOCT Y BELLITHHAMA
HACTABHA OBJIACT — ATJIETUKA
Yuenur/yuenuya npasunto u3600u mexnuxy wmagemuoz mpuaroa
Yuenux/yuenuya 3na npasuna 3a makmuuerbe
Yuenur/yuenuya 3na npasunto oa ckaue y 0an mex HUKOM «yeunyhey
Yuenux/yuenuya sna npasuna 3a maxmuuerse ckoka y 0asmb
Yuenux/yuenuya sua npasuna 3a maxmuyerse CKoxa y uc

HACTABHA OBJIACT - BEXXBE HA CITPABAMA U TJ1Y

Vuenux yuenuya na ceum cnpagama u muy npasuino U3go0u crodiceHuje eedxicoe, uyea u nomaice u noumyje cuzypHocha npasuid

BexOe HA Ty

Canpixaj: koym Hanped npeko npenpexe ca azom iema (cynhep cmpyrwaue), npemem cmpauye ynopom yieso u y0ecHo, 08a npemema CmpaHye noee3ato, cmas Ha

waxama, npunpemue gedxcoe 3a npeKonum, MOCm 3aKI0HOM U YCKIOH ¥3 ROMOR.

MPECKOK

Caoporcaj: 3epura - camocmanto

rpena
Caopoicaj: HACKOK CY HOIICHO 0OCKOKOM Ca jeOHe Hoze , 0eCHOM (11e60M), BUCOKO NPEOHOICEIe CA OKPEMOM 34 90° yoecHo (yneso), cnywmarse y ynop kieuehu na 0echoj ca
3aHOJICEM Nlese (MALA 842a), OCLOHYEM 3AHOJICHE HO2e UCnped Meld YCnpas y3 nomok, uemupu Kopaxa y3pyuumu, CACKOK NPYICEHUM MeLOM.

HACTABHA OBJIACT - IVIEC

Yuenux/yuenuya nogesyje npocmopHo u 8peMeHCKU NiecHe eiemMeme y YeauHy, u3eoou u peaiusyje Hajmaree jeoan ooaopanu niec ( «Mopasay», « bauxo
xonoy,»Juena, {uenay)

HACTABHA OBJIACT - PUTMUYKA THMHACTHUKA

Yuenuya npasunno uzeoou escody ca pexsusumuma
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Canpxaj: Kombunayuja 08a ckoka ca 6ujatiom, CKOK ca bayarsem u Xgamarse M 10nme 3aMacu 10NMOoM Y XOPU3OHMAIHO] U YeOHO] PABHU,

HACTABHA OBJIACT CIIOPTCKA UTPA (PYKOMET )

Yuenur/yuenuya uepa pyxomem npumersyjyhu euwiu Huso mexuuxe, éeliu 6poj npasuna jeOnocmasHuje maxmuuxe KOMOUHAYUje u y3 6UCOK CMeneH caparwe ca
ULAHOBUMA eKUTLE U3PANCABA CONCMBENY TUYHOCHL Y3 HOUMOBATbE OPY2UX.
Canpixaj: 6oherve nonme «javom « u « cradujom» pykomy mecmy, 6oherbe 1onme «javom» pykom y npasosuHUjCKOM mMpuary MaKCUMAIHOM Op3unom, 6a yare (dodasarve)
JOnmMe « 0YeUM»3AMAXOM Ha 8ehe pacmojarve, X6amarbe Henpeyus3Ho Oauwenux TONmu,uym u3 mpka ( «4eoHu ulymy), uHousudyaiHa makmuxka Hanaoa, UHOUGUOYAIHA
maxmuka o0opane;

Yuenur/yuenuyasna gpynxkyujy u 3nauaj pyxomema

HACTABHA OBJIACT — BEXBE OBJIMKOBA BbA

Yuenur/yuenuya npasunno u3600u u u noxasyje guuie KOMRIEKCA 8eX4COU 00IUKOBAIA

Yuenuk yuenuya 3na npunyune cacmasmbara KOMRIEKCA 8€x4COU 00IUKO8ARA U 003upare onmepehers
3HABBA O PMIBUYKOM BEXBABY U ® MBUUKOM BACIIUTABY

Yuenux/yuenuya sna mepmunonozujy
Yuenur/yuenuya 3na 0a dozupa onmepehere moxom eedxico arva

OBPA30BHHU CTAHOJAPAUN 3A HACTABHU INMPEJIMET

H3ABPAHH CIIOPT - PYKOMET
[IIN®PA CTAHJIAPJIA:

ITPBU BPOJ — HUBO ITOCTUI' HYRA
OCHOBHHU HUBO
CPEJH1 HUBO
HATIPEJHW HUBO

JAPYT'U BPOJ — OBJIACT ( CAAPXXAJHE LIEJIMHE)
1. BEHITUHE (YMEBA - MOTOPHUYKE HABUKE)
3HABA O PU3NYKOM BEXBABY
BPEJHOBAE ®U3NYKOI' BA CIITUTABA

TPERU BPOJ — BPOJ NCKA3A 3A CIIOPTCKY UI'PY (MOXE BUTH BP.1 NJIU BP.2)

OCHOBHU HUBO ITIOCTUI' HYRA
OCIIOCOB/BEHOCT Y BELIITUHAMA




CIIOPTCKA UT'PA (OABOJKA)
Yuenur/yuenuya uepa 0060jky npumernyjyhu 0CHOGHY MeXHUKY, HCONXOOHA NPABUIA U capahyje ca YUlaHOBUMA eKune uspaxicasajyhiu concmeeny IuyHocm y3
nowmosarse Opyeux
Canpxaj: O0bujarbe 1onme npcmuma u wekuhemy Mecmy u Kpemarsy, 000aedrse J1onme npcmuma u vekuhem y napy u npexo mpesice y napy. Taxmuxa: u2pa npexo mpeoice
Yuenur/yuenuya 3na ynxyujy 0000jke u 0cHo8He NojMo8e ge3ame 3a 0000JKAWKY Uepy

3HAIbA O ITIPABWINMA CHOPTCKE UTPE

Yuenux/yuenuya 3na npasuna cnopmcre uepe oobojke:
Capkaj mpaBuia: pomayuja (npomena mecma), noeHmuparbe, mpu 00bujarea 10nme, 30Ha HANAOA u 00 bpawe, ney, aym

CPEJIbU HUBO NIOCTUT'HYhA

Yuenur/yuenuya uepa 0060jky npumeryjyhu euuiu Hueo mexuuxe, ehu 6poj npasuia jeOHocmagHije makmuyke KOMOUHAYUje U Y3 BUCOK CHleneH capaodive ca
YIAHOBUMA eKUNE U3PAIICABA CONCMBEHY JUUHOCT Y3 NOWMOBAE OPY2UX
Canpixaj: dodasarve 1onme npcmuma u wekuhem y Kpe marsy,capaora ca YWiaHo8UMA eKune y uepu, cepsuc 000300 Ha oopeheny nosioeuny mepend

Yuenur/yuenuya 3na @ynxyujy u 3nauaj 0obojke

3HABBA O ITIPABWINMA CHOPTCKE UTPE

Yuenur/yuenuya 3na eehu 6poj npasuna, npocmop 3a npaswiHy UsMeHy uepavd, mpajard cema, JCymu U Yyp8eHu KapmoH.
1.1PEJOBHA HACTABA ® MBUYKOI' BACIIUTABA

CJIOBOAHE AKTHUBHOCTMH (CEKIIMJE)
Cio6o/iHE aKTUBHOCTHU (CEKIIMje) OpPTraHM3Yjy CE 32 YUCHHMKE ca MOoCeOHMM MHTEPECOBamEM 3a criopT.Paj ce olBHja y CHOPTCKUM CEKIMjaMa HJIM IIKO JICKUM
eKkurama koje ce GopMupajy npemMa HHTepeCcOBamwYy,CIIOCOOHOCTAMA U TIOJTy yYYCHUKA.
AKTUBHOCTHU ¥ IIPUPOIU
Opn aKkTHBHOCTH Yy HPHPOIM,IIJIAHMpPAHa Cy JBa Kpoca M [Ba H3JCTa.
Kpocesu:
-jece U Kpoc, y opranusanuju LpeeHor kpcta (okTo0ap),
-nposiehinu kpoc, y opranuzanuju Croprtckor caBesa u PTC-a (Maj)




